
Középiskolások (14+ évesek) számára

Cél: felelősségvállalás, elfogadás, empátia

Képzeljetek el egy porcelán tálat: ha leesik, darabokra törik. A társadalmi 
problémák is sokszor ilyen törékenyek — ha nem vigyázunk rájuk, könnyen 
elromlanak. Ezt a törékenységet fogjátok most kézzelfogható módon átélni.
A giving szemlélet lényege, hogy érzékenyen, törődően bánunk egymással és a 
világgal. Ha vigyázunk a „porcelánra”, sokáig szép marad.

 f Lépésről-lépésre

1. Hozzatok be egy porcelán vagy törékeny tárgyat (vagy képen nézzetek meg 
ilyet).

2. Képzeljétek el, hogy minden társadalmi ügy (pl. szegénység, 
környezetvédelem) ilyen törékeny.

3. Írjatok fel a tárgy köré papírlapokra: mik azok a dolgok, amik 
„megrepeszthetik”?

4. Utána írjátok körbe: mivel lehet megóvni, megerősíteni?
5. Beszéljétek meg: miért fontos időben cselekedni?

 f Szükséged lehet

• Porcelán tárgy vagy kép
• Jegyzetlapok, filctollak

 f Tippek / Variációk

• Készíthettek „törékenységi térképet” több témával.
• Beszélhettek arról is, hogy néha hogyan lehet „összeragasztani” egy törést.

Porcelántál gyakorlat  
– Törékeny világunk

„Minél előbb óvjuk meg a törékeny dolgokat, annál 
kevesebb törést kell javítanunk később.”
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